SKOLANESTT

I Arskégarskéla er nemendum bo3i3 a3 vera i mjélkur- og
dvaxtadskrift. Alltaf er bodid uppa vatn. Adrir drykkir eru ekki
leyfilegir i skdlanum. Fyrir pa sem vilja vidbot eda eru ekki i
askrift er naudsynlegt ad nemendur hafi med sér hollt og gott
nesti i skdlann. Daemi um gott nesti:

« Braud, groft braud med godu dleggi, t.d. osti, greenmeti,
eggjum, kjoti eda fiskmeti.

. Avextir og graenmeti.

« Ekki er leyfilegt ad koma med seetabraud, snakk og pess
hattar.

Vid viljum undirstrika mikilveegi pess ad bérnin bordi gédan
morgunverd adur en pau fara i skdlann. Pad studlar ad vellidan og
eykur heefni til ndmsins.
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