
Matseðill fyrir leikskóla 22. Júní til 10. Júlí 

 

22. júní.  Soðinn fiskur, grænmeti, rúgbrauð og ávöxtur. 

23. júní.  Skyr, nýbakað brauð, álegg og ávöxtur. 

24. júní.  Eggsteiktur fiskur með grænmeti og ávöxtur. 

25. júní.  Kjúklingaréttur, grænmeti og ávöxtur. 

26. júní.  Steikt lifur í brúnni sósu með grænmeti. 

 

29. júní.  Pylsupasta með snittubrauði og ávöxtur. 

30. júní.  Fiskréttur með hrísgrjónum og ávöxtur. 

01. júlí.  Kjötbollur í brúnni sósu og ávöxtur. 

02. júlí.  Steiktur fiskur í raspi og ávöxtur. 

03. júlí.  Kakósúpa, brauð, álegg og ávöxtur. 

 

06. júlí.  Fiskibollur, gulrætur og ávöxtur. 

07. júlí.  Hakk og spaghetti og ávöxtur. 

08. júlí.  Soðinn fiskur með rúgbrauði og ávöxtur. 

09. júlí.  Reyktur svínakambur með tilheyrandi og ávöxtur. 

10. júlí.  Pylsur í brauði og svali. 


