
Matseðill fyrir skólamat í Árskógarskóla 
 

 

 

 

Blágrýti ehf. 

Hafnarbraut 5 

Sími: 466-1224 

Netfang: skolamatur@blagryti.is  

Vika Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
2. – 6. 
desember 
 

Soðinn fiskur 
með kartöflum 
 

Hakk og 
spaghetti 
 

Fiskibollur með 
kartöflum og 
brúnni sósu 
 

Kjúklingaréttur 
með 
hrísgrjónum  
 

Grjónagrautur 
og slátur 

 
9.- 13.  
desember 
 

Lambapott-
réttur með 
kartöflustöppu 

Fiskur í raspi 
með kartöflum 
og lauksmjöri 
 

Skóli velur 
 

Fiskréttur með 
hrísgrjónum 
 

Rjómalagað 
pasta með 
brauðbollu 

 
16.- 20.  
desember 
 

Kjúklingasúpa 
með nachos og 
osti 
 

Lifrabuff með 
kartöflustöppu 
og brúnni sósu 

,,Jólamatur“ 
 

 

Plokkfiskur 
með rúgbrauði 
og smjöri 

 
 
 

Litlu jólin 
 

mailto:skolamatur@blagryti.is

